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ARTIOX 8 Enshureen Nuiawiehe Eques

Vitoria-Gasteizen, 2019ko urriaren 5an
Lagun hori:

Honez gero jakingo duzunez, Eusko Jaurlaritzako
Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritzak

Como ya conocerds, la Direccidn de Actividad Fisica y
Deporte del Gobierno Vasco tiene entre sus objetivos

kirolean berdintasuna lortzeko helburu dute; izan ere,
ardatz estrategia nagusienetako bat da.

Halaber, Emakunde-Emakumearen Euskal Erakundeak
hitzaldiak, ikastaroak, jardunaldiak eta mintegiak
antolatu ohi ditu, hainbat arlotako profesionalak
sentsibilizatzeko eta trebatzeko.

Bi estrategia hauek kontuan hartuta, erakunde horiek,
Basque Teamekin batera, egokia ikusi dute “Kirola,
ahalduntzerako gune bat” Berdintasuna eta Kirola
Jardunaldia  antolatzea. Jarduera hau “2019 XVI.
Berdintasunerako Gunea” ekimenaren barne kokatzen
da.

Kirol erakundetan emandako emakumeen sartzea eta
emakumezkoen kirol praktikaren hazkundea, askotan,
mehatxu gisa hartu dute beste ordezkari edo
erakundeek, hasiera batean, botere-galera eta
baliabide-zatiketa moduan bizi izan dutelako.

Jardunaldi honek kirolak edo/eta jarduera fisikoak
emakumeen ahalduntzerako tresna gisa izan dezakeen
potentzialari buruzko ikuspegia eskaini nahi du.
Horretarako prozesu hau gure erakundeetan eta
ingurunean sustatzeko lagungarri izan daitezken
hainbat esperientzia izango ditugu adibide gisa.

Jardunaldia 2019ko azaroaren 2lan izango da,
Gipuzkoako Foru Aldundiko Miramonen duen Batzar
Nagusietako eraikuntzaren ondoan (Miramon kalea
166). Parte hartu nahi izanez gero, izen-ematea,
doakoa, Kiroleskolaren web-gunean egin behar izango
da, azaroaren 14a baino lehen. Jardunaldian zaintza
zerbitzua eskainiko da, hau ere izen-ematea egitean
eskatu behar da. lzen-ematearen prozesuaren
inguruko zalantzak, ondorengo telefonoan argitu ahal
izango dituzue: 94 403 28 66. Izen-ematearen esteka:
hemen.

Proposatutako ekimena gustuko izango duzulakoan,
agur bero bat.

Jon Redondo Lertxundi
Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren zuzendaria

estratégicos el fomento de la igualdad en el deporte.

Asi mismo, Emakunde-Instituto Vasco de la Mujer
viene trabajando en la sensibilizacién y formacion de
profesionales de diferentes d&mbitos mediante
conferencias, cursos, jornadas y seminarios.

Uniendo ambas estrategias o acciones, desde estas
instituciones, junto con Basque Team, hemos
considerado oportuno organizar de forma conjunta la
Jornada de Igualdad y Deporte “Deporte, espacio para
el empoderamiento”, actividad que se celebra en el
marco del “XVI. Foro para la Igualdad 2019”.

La incorporacién de las mujeres a las organizaciones
deportivas y la practica deportiva se ha
experimentado, en muchos casos, como una amenaza
por parte del resto de las personas y entidades
deportivas, viviéndolo a priori como pérdida de poder
y divisién de recursos.

Esta jornada pretende ofrecer una vision del potencial
gue puede tener el deporte o la actividad fisica como
herramienta de empoderamiento de la mujer. Para
ello contaremos con distintas experiencias que nos
puedan servir de ejemplo e impulsen este proceso en
nuestras entidades y en nuestro entorno.

Esta jornada tendra lugar el dia 21 de noviembre del
2019 en Donostia, en el edificio junto a las Juntas
Generales de la Diputacién Foral de Gipuzkoa de la
calle Miramon 116, Donostia. Para participar en la
misma, hay que realizar la correspondiente
inscripcién, gratuita, en la pagina web de Kiroleskola
antes del dia 14 de octubre. En la jornada se ofrece
servicio de cuidado infantil. Este servicio hay que
reservar al realizar la inscripcion. Dudas con el proceso
de inscripcion en el siguiente teléfono: 94 403 28 66.
Enlace a la inscripcidn: aqui.

En la confianza de que esta iniciativa resulte de tu
interés, un saludo muy cordial.

Izaskun Landaida Larizgoitia
Emakunderen zuzendaria


https://www.emakunde.euskadi.eus/proiektu/-/2019-gunea/
https://www.emakunde.euskadi.eus/proiektu/-/2019-gunea/
https://www.euskadi.eus/kiroleskola/
https://www.emakunde.euskadi.eus/proyecto/-/foro-2019/
https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/escuela-vasca-del-deporte/
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KIROLA ETA BERDINTASUN JARDUNALDIAK, KIROLA
AHALDUNTZE GUNE BEZALA

2019ko azaroaren 21an

Batzar Nagusietako ondoko eraikuntza, Miramon 166, 20014 Donostia, Gipuzkoa

Aurkezpena
Izaskun Landaida Larizgoitia, Emakunde-Emakumearen Euskal Erakudenko zuzendaria.
Goizane Alvarez Irijoa, Gipuzkoako Foru Aldundiko Kiroletako zuzendari nagusia.

Jon Redondo Lertxundi, Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaria. Kultura
Saila.

Esparru-hitzaldiak:
“Kirola , genero ikuspegia barneratzeko tresna”.

Ibone Lallana Del Rio. Barcelona Olimpica Fundazioa

“Emakume Pilotaren Elkartea, EPE”
Patricia Espinar Labian, EPE

Atsedenaldia

Inguru eta populazio desabantaituetan jarduera fisikoaren sustapena.
Valeria Corte Santillan. Psikologoa eta Kirol Coch-a.

Mahai ingurua. Ahalduntzerako klabeak

Meritxell Pagadigorria Castro, Euskal Herriko Surf Federazioa
Olatz Alkorta Agirregabiria, Euskadiko Kanoe Federakuntza
Ainhoa Ifiguez Goizueta, Arraunketako Euskal Federakuntza
Uxue Ochoa Alberdi, Errendimenduko Coach eta Psikologa

Moderatzailea: Maria José Paredes Lapefia (GFA)

Jardunaldiaren amaiera

* Hizkuntza: euskara eta gaztelania (bat-bateko itzulpena)

Haurtzaindegi zerbitzua, edo jardunaldia jarraitzeko moldaeraren bat behar izanez gero, gurekin
harremanetan jarri izena emateko epea amaitu baino lehen 94 403 28 66 telefonoan
edo kiroleskola@euskadi.eus epostaren bitartez.



mailto:kiroleskola@euskadi.eus
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JORNADAS DE IGUALDAD Y DEPORTE, EL DEPORTE ESPACIO
PARA EL EMPODERAMIENTO

21 de noviembre de 2019

Junto al edificio de Juntas Generales, Miramon 166; 20014 Donostia, Gipuzkoa

Presentacion
Izaskun Landaida Larizgiotia, Directora de Emakunde-Instituto Vasco de la Mujer.

Goizane Alvarez Irijoa, Directora general de Deportes de la Diputacion foral de Guipuzcoa.

Jon Redondo Lertxundi, Director de Actividad Fisica y Deportes del Gobierno Vasco.

Ponencia Marco:
“Deporte como herramienta de inclusion de la perspectiva de género”

Ibone Lallana Del Rio, Fundacién Barcelona Olimpica.

“Emakume Pilotaren Elkartea, EPE”

Patricia Espinar Labian. EPE.

Descanso

Fomento de la prdctica deportiva en entornos y poblaciones desfavorecidas.
Valeria Corte Santillan. Psicologa y Coach deportiva.

Mesa coloquio. Claves para el empoderamiento.

Meritxell Pagadigorria Castro, Federacién Vasca de Surf
Olatz Alkorta Agirregabiria, Federacién Vasca de Piragua
Ainhoa Ifiguez, Federacién Vasca de Remo

Uxue Ochoa Alberdi, Psicologa y Coach del rendimiento

Modera: Maria José Paredes Lapefia (GFA)

Fin de la Jornada

* Idioma: euskera y castellano (traduccion simultdnea)

En caso de necesitar el servicio de cuidado infantil, o ayuda para seguir las jornadas, por favor poneros en
contacto con nosotros antes del fin del plazo de inscripcion mediante el teléfono 94 403 28 66 o mediante el

correo electronico kiroleskola@euskadi.eus
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